Promenad & picknick

- for oss som ar mitti livet Reumatiker
forbundet

Vill du traffa andra Néir: Torsdag 25 juni

reumatiker som Tid: 17:30
kombinerar arbete, Var: Nykopings hamn, Kungshagsvégen 2 (utanfor
familjeliv och ett liiesibana )
a ktin va rdagsliv'? Vi borjar med en promenad runt Brandholmen (ca 30-45

: minuter). | ett tempo som passar gruppen. Promenaden kan
D4 ar du varmt valkommen till goras med eller utan stavar (ta med egna vid behov).

Reumatikerforeningen Ostra

Efterat slar vi oss ner for en gemensam picknick. Ta med egen
Sormlands mitt i livet traff.

mat och dryck samt garna en filt.
Nar vi sager "mitt i livet” menar vi
inte en exakt alder — utan ett liv dar
mycket hander. Alla aldrar ar
valkomna! Under traffen vill vi samla in idéer och forslag pa framtida
aktiviteter med fokus pa oss som ar mitt i livet —till exempel
rorelse, gemenskap, aterhamtning och inspiration.

Vid regn: Ingen promenad - istallet ses vi pa Alliansen 43
(Repslagaregatan 43 A Nykoping) och ater picknick inomhus.

Foranmalan:
Vivill garna ha din anmalan senast den 24 juni.

Anmal dig till:

Anmal dig via e-post. Varmt vilkommen!

ostrasormland@reumatiker.se Angelica och Kristina

For mer info besok garna var hemsida
www.os.reumatiker.se
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